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KISA OZET

Okullarda yasanan cinayet—intihar vakalari, son yillarda artis gésteren ciddi bir
givenlik ve halk saghgi sorunudur. Bu olaylar genellikle travma, dislanma, zorbalik

ve psikolojik sorunlarin zamanla birikmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Saldirganlarin ¢odu erkek ve genellikle okulun mevcut ya da eski ogrencileridir.
Bu durum, sorunun okul ig¢indeki sosyal ve psikolojik ortamla ilgili oldugunu

gostermektedir.

Bir¢cok saldirgan, eylem éncesinde niyetini dolayli ya da agik sekilde ¢evresine yansitir.
Bu "sizdirma" davranisi, aslinda bir yardim ¢agdrisi olarak dederlendirilebilir. Ayrica
bazi saldirganlar séhret kazanma istegiyle hareket etmekte ve bu durum benzer
olaylarin artmasina yol acabilmektedir.

Sosyal medya, saldiri éncesi énemli ipuclari sunar. Nefret séylemleri, ani davranis

degisimleri ve depresif paylasimlar risk isareti olabilir.

Okullarda siddeti onlemek igin psikolojik destek sistemlerinin gUc¢lendirilmesi, kriz
muUdahale ekiplerinin kurulmasi, anonim bildirim mekanizmalarinin olusturulmasi ve
givene dayal bir okul ortaminin saglanmasi buyUk 6nem tasimaktadir.
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OKULLARDAKI

CINAYET-INTIHAR VAKALARI

1. Giris

Son vyillarda dinya genelinde oldugu gibi
Turkiye'de de okullarda meydana gelen
siddet olaylar, 06zellikle cinayet-intihar
vakalari, énemli bir kamu gUvenligi ve halk
saghgr sorunu haline gelmistir. Bu raporda,
okul saldirilarinin nedenlerini, fail profillerini,
davranis benzerliklerini, erken uyari isaretlerini
ve onleme mekanizmalarini analiz etmekteyiz.

2. Turkiye'de Okul Siddetinin Genel
Gorunimu

Turkiye'de okul saldirilari Bati  Ulkelerine
kiyasla daha diUsUk seviyede olsa da, son
yillarda belirgin bir artis edilimi gosteriyor.
Siddet  olaylarinda  kullanilan  araglara
bakildiginda, vakalarin bUyUk béliminde atesli
silahlarin  kullanildigl, bunu kesici aletlerin
izledigi goruloyor. Bu durum, silaha erisimin
siddetin boyutunu dogrudan etkileyen énemli
bir faktér oldugunu ortaya koyuyor.

3. Okul Saldirganlarinin Profili
3.1 Demografik ve Sosyal Ozellikler

Okul saldirganlarinin bUyUk ¢ogunlugu erkek
bireylerden olusmakta ve genellikle ergenlik
déneminde bulunmaktadir. Bu kisilerin énemli
bir kismiokulun mevcutya daeskidgrencileridir.
Bu bulgu, okul givenliginde asil meselenin
okul i¢i sosyal ve psikolojik dinamiklerle iliskili
oldugunu gostermektedir.

3.2 Psikolojik Arka Plan

Saldirganlarin gecmisine bakildiginda,
¢ocukluk ¢agr travmalari, zorbalik, dislanma,
sosyal basarisizlik ve yalnizlik gibi faktorlerin

yaygin oldugu gorilmektedir. Bu olumsuz

deneyimler zamanla bireyde derin bir
umutsuzluk, 6fke ve 06z-nefret duygularinin
gelismesine yol agmaktadir. Bu birikim, uygun
olustugunda siddet

donisebilen  bir durumuna

kosullar davranisina

kriz neden

olmaktadir.
3.3 Cinayet-intihar Baglantisi

Okul
eylemlerin

saldirilarinin 6nemli bir o&zelligi, bu
kendi
yasamini sonlandirmayi da igeren bir senaryo
seklinde planlanmasidir. Saldirganlar genellikle
yakalanmayi degdil, 6lumU gbze alarak hareket
etmekte ve bu durum olaylarin ani bir kontrol
kaybi

oldugunu gostermektedir.

¢ogunlukla  saldirganin

degil, 6nceden tasarlanmis bir son

4. "Sizdirma" (Leakage) Davranisi

Saldirganlarin = énemli  bir
oncesinde niyetlerini

ya da dolayh

kismi, eylem
cevrelerine dogrudan
bicimde yansitmaktadir. Bu
durum "sizdirma" olarak adlandiriimakta ve
okul saldirilarinda olduk¢a yaygin bir davranis
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sizdirma davranislari genellikle dogrudan
tehdit ifadeleri, sosyal medya paylasimlari
veya siddet igerikli yazi ve goérseller seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu davranis, cogu zaman
saldirganin yasadigi psikolojik krizin ve igsel
acinin disavurumu olup, ayni zamanda bir
yardim ¢agrisi niteligi tasimaktadir.

5. Sohret Arayisi ve Medya Etkisi

Okul saldirilarinda énemli bir motivasyon

unsuru  sbhret  arayisidir.  Saldirganlar,
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toplumda goérinirlUk kazanmak ve dikkat
cekmek amaciyla eylemlerini planlamakta,
geride manifestolar birakmakta ve saldirilarini
adeta bir gosteriye donUstiUrebilmektedir.
Ayrica daha fazla kurban hedefleyerek medya
ilgisini artirma ¢abasi icinde olabilmektedirler.

Budurum, benzersaldirilarintaklit edilmesine
yolag¢an bir sosyal bulasma etkisi olusturmakta
ve olaylarin yayilma riskini artirmaktadir.

6. Sosyal Medya ve Dijital izler

Sosyal medya, saldirganlarin psikolojik
durumlarint  ve radikallesme  sUreclerini
anlomada  6nemli  bir aracgtir.  Saldir

oncesinde nefret séylemlerinde artis, gegmis
saldirganlara duyulan hayranlik, paylasim
sikliginda ani degisimler ve depresyon ya
da intihar igerikli paylasimlar gibi belirtiler
gozlemlenebilmektedir.

Bu dijital izler, erken uyari ve muidahale
acisindan kritik 6neme sahiptir ve dogru
sekilde degerlendirildiginde potansiyel risklerin
onceden tespit edilmesine yardimci olabilir.

7. Onleme ve Miidahale Politikalar

Okullarda siddeti 6nlemek kriz miUdahale
ekiplerinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu
ekiplerin yalnizca gUvenlik gUglerinden degil,
ayni zamanda psikologlar, rehber 6gretmenler
ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusmasi
onemlidir.

Ogrencilerin riskli durumlari givenli  bir
sekilde bildirebilmeleri i¢cin anonim bildirim
sistemlerinin kurulmasi gerekmektedir. Ayrica
risk degerlendirme siUreglerinde &grencinin
tehlikeli olup olmadigina odaklanmak yerine,
icinde bulundugu krizin anlasiimasi ve ihtiyag

duydugu destegin belirlenmesi esas alinmalidir.

Okullarda dayall, kapsayici ve
destekleyici bir ortam olusturulmasi, siddetin

guvene

onlenmesinde temel bir rol oynamaktadir.
Bunun yaninda, Tirkiye'de radikallesme ve
travma alaninda uzmanlasmis profesyonel
eksikliginin  giderilmesi de bUyUk
tasimaktadir.

onem

8. Sonug

vakalari ani
krizlerin

Okullardaki  cinayet-intihar
gelisen olaylar degil,
sonucudur. Saldirganlarin ¢ogunun eylem
oncesinde cesitli verdigi dikkate
alindiginda, erken tespit ve miUdahale hayati
6nem tasimaktadir.

uzun sureli

sinyaller

Bu nedenle etkili bir onleme stratejisi;
psikolojikdesteksistemleriningUg¢lendirilmesini,
muidahale ekiplerinin kurulmasini ve given
temelli bir okul ortaminin olusturulmasini
icermelidir.
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BASIN ACIKLAMASIMETNI

OKULLARDA ARTAN SIiDDET VE
ONLEYiCi ADIMLAR

Son yillarda Turkiye'de ve dinyada okullarda yasanan siddet olaylari, ozellikle
cinayet—intihar vakalari, ciddi bir kamu givenligi ve halk saghdl sorunu haline
gelmistir. Bu tUr olaylarin sayisindaki artis ve etkilerinin giderek agirlasmasi,
konunun aciliyetini acik¢a ortaya koymaktadir.

Yapilan dederlendirmeler, bu vakalarin ani gelisen olaylar olmadigini; aksine uzun
sUreli psikolojik sorunlar, travma, dislanma ve sosyal sorunlarin birikimi sonucunda
ortaya ¢iktigini gostermektedir. Saldirganlarin cogunun okulun mevcut ya da eski
ogrencileri olmasi sorunun okul ici sosyal ve psikolojik ortamla birlikte ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmalar, bircok saldirganin eylem O6ncesinde niyetlerini ¢evresine cesitli
sekillerde yansittigini gostermektedir. Bu durum, erken midahale icin dnemli bir
firsat sunmaktadir. Ayni zamanda sosyal medyada gorUlen nefret sdylemleri, ani
davranis degisimleri ve umutsuzluk iceren paylasimlar da risk isaretleri arasinda yer
almaktadir.

Ote yandan bazi vakalarda séhret arayisi ve medyanin etkisi, benzer olaylarin
tekrarini tetikleyebilmektedir. Bu nedenle toplumsal farkindaligin artirilmasi biyUk
6nem tasimaktadir.

Okullarda siddetin énlenmesi icin; psikolojik destek sistemlerinin gUclendirilmesi,
kriz midahale ekiplerinin olusturulmasi ve 6drencilerin glvenle basvurabilecedi
anonim bildirim mekanizmalarinin kurulmasi gerekmektedir. Ayrica okullarda
giUvene dayal, kapsayici ve destekleyici bir ortam olusturulmasi, bu tir olaylarin
onUne gecilmesinde temel bir rol oynamaktadir.

Unutulmamalidir ki, erken fark edilen her risk, dnlenmis bir trajedi anlamina gelir.
Bu nedenle tUm kurumlarin, editimcilerin, ailelerin ve toplumun birlikte hareket
etmesi hayati 6nem tasimaktadir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.
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